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Envie de réduire 

votre empreinte carbone ? 

Voici une fiche 

pour vous accompagner. 

REPÈRES

AVANT D’AGIR, 

ON RÉFLÉCHIT.

j Avons-nous une idée de notre 
bilan carbone ? Est-il plutôt bon 
ou très mauvais ?

j Par quoi allons-nous 
commencer ? 

j Allons-nous faire un test bilan 
carbone ou participer à un atelier 
pour nous en rendre compte de 
façon objective et chiffrée ?

j Avons-nous toutes 
les informations nécessaires 
pour nous lancer ?

j Sommes-nous tous disposés et 
mobilisés pour agir à la maison ?

j Sommes-nous prêts à nous 
challenger ? Ou souhaitons-nous 
pour le moment nous cantonner 
à des actions faciles ?

j Avons-nous les moyens 
d’investir, pour la rénovation 
de l’habitat par exemple, 
pour émettre moins de CO2 ? 

j Allons-nous tirer des bénéfices 
personnels de ces changements ? 
Comme faire plus d’activité 
physique en marchant pour 
des trajets courts plutôt que 
de prendre la voiture.


