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MON JOURNAL DE BORD
Prénom et nom du stagiaire ……………………………………………………………………………………………………………

SEMAINE 1
Je réalise mon stage au sein de l'entreprise : ……………………………………………………………………

Jour 1

Personnes rencontrées (prénom, nom, fonction)

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 

Métiers observés
……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
 

Tâches et/ou activités observées
……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
 

Actions auxquelles j’ai participé 
……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
 

Ce que j’ai appris
……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
 

Ce que j’ai aimé. Pourquoi ?
……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
 

Ce que je n’ai pas aimé. Pourquoi ? 
……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
 

Ai-je pris des photos ? lesquelles ?
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 

Ai-je reçu des documents ? Lesquels ?
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 

Mes observations
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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SEMAINE 1

Jour 2

Personnes rencontrées (prénom, nom, fonction)

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 

Métiers observés
……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
 

Tâches et/ou activités observées
……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
 

Actions auxquelles j’ai participé 
……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
 

Ce que j’ai appris
……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
 

Ce que j’ai aimé. Pourquoi ?
……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
 

Ce que je n’ai pas aimé. Pourquoi ? 
……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
 

Ai-je pris des photos ? lesquelles ?
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 

Ai-je reçu des documents ? Lesquels ?
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 

Mes observations
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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SEMAINE 1

Jour 3

Personnes rencontrées (prénom, nom, fonction)

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 

Métiers observés
……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
 

Tâches et/ou activités observées
……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
 

Actions auxquelles j’ai participé 
……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
 

Ce que j’ai appris
……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
 

Ce que j’ai aimé. Pourquoi ?
……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
 

Ce que je n’ai pas aimé. Pourquoi ? 
……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
 

Ai-je pris des photos ? lesquelles ?
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 

Ai-je reçu des documents ? Lesquels ?
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 

Mes observations
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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SEMAINE 1 

Jour 4

Personnes rencontrées (prénom, nom, fonction)

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 

Métiers observés
……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
 

Tâches et/ou activités observées
……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
 

Actions auxquelles j’ai participé 
……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
 

Ce que j’ai appris
……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
 

Ce que j’ai aimé. Pourquoi ?
……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
 

Ce que je n’ai pas aimé. Pourquoi ? 
……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
 

Ai-je pris des photos ? lesquelles ?
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 

Ai-je reçu des documents ? Lesquels ?
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 

Mes observations
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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SEMAINE 1

Jour 5

Personnes rencontrées (prénom, nom, fonction)

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 

Métiers observés
……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
 

Tâches et/ou activités observées
……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
 

Actions auxquelles j’ai participé 
……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
 

Ce que j’ai appris
……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
 

Ce que j’ai aimé. Pourquoi ?
……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
 

Ce que je n’ai pas aimé. Pourquoi ? 
……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
 

Ai-je pris des photos ? lesquelles ?
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 

Ai-je reçu des documents ? Lesquels ?
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 

Mes observations
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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SEMAINE 2
Je réalise mon stage au sein de l'entreprise : ……………………………………………………………………………

Jour 1

Personnes rencontrées (prénom, nom, fonction)

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 

Métiers observés
……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
 

Tâches et/ou activités observées
……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
 

Actions auxquelles j’ai participé 
……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
 

Ce que j’ai appris
……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
 

Ce que j’ai aimé. Pourquoi ?
……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
 

Ce que je n’ai pas aimé. Pourquoi ? 
……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
 

Ai-je pris des photos ? lesquelles ?
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 

Ai-je reçu des documents ? Lesquels ?
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 

Mes observations
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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SEMAINE 2

Jour 2

Personnes rencontrées (prénom, nom, fonction)

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 

Métiers observés
……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
 

Tâches et/ou activités observées
……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
 

Actions auxquelles j’ai participé 
……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
 

Ce que j’ai appris
……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
 

Ce que j’ai aimé. Pourquoi ?
……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
 

Ce que je n’ai pas aimé. Pourquoi ? 
……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
 

Ai-je pris des photos ? lesquelles ?
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 

Ai-je reçu des documents ? Lesquels ?
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 

Mes observations
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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SEMAINE 2 

Jour 3

Personnes rencontrées (prénom, nom, fonction)

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 

Métiers observés
……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
 

Tâches et/ou activités observées
……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
 

Actions auxquelles j’ai participé 
……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
 

Ce que j’ai appris
……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
 

Ce que j’ai aimé. Pourquoi ?
……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
 

Ce que je n’ai pas aimé. Pourquoi ? 
……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
 

Ai-je pris des photos ? lesquelles ?
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 

Ai-je reçu des documents ? Lesquels ?
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 

Mes observations
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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SEMAINE 2 

Jour 4

Personnes rencontrées (prénom, nom, fonction)

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 

Métiers observés
……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
 

Tâches et/ou activités observées
……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
 

Actions auxquelles j’ai participé 
……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
 

Ce que j’ai appris
……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
 

Ce que j’ai aimé. Pourquoi ?
……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
 

Ce que je n’ai pas aimé. Pourquoi ? 
……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
 

Ai-je pris des photos ? lesquelles ?
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 

Ai-je reçu des documents ? Lesquels ?
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 

Mes observations
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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SEMAINE 2 

Jour 5

Personnes rencontrées (prénom, nom, fonction)

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 

Métiers observés
……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
 

Tâches et/ou activités observées
……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
 

Actions auxquelles j’ai participé 
……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
 

Ce que j’ai appris
……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
 

Ce que j’ai aimé. Pourquoi ?
……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
 

Ce que je n’ai pas aimé. Pourquoi ? 
……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
 

Ai-je pris des photos ? lesquelles ?
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 

Ai-je reçu des documents ? Lesquels ?
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 

Mes observations
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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